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���������t�n
�024-�025

���������������ry
���me W�o we �re ���re we �re in ��ace

�nd �ime H�w we ����e�s ������ves H�w we �����ise ������ves ����ing the ����et

An �����ry �nto the ����re �f the
��lf; ����efs �nd ����es; ������al,
�����cal, ���tal, ����al �nd
�������al ���lth; ��man
�����������ps ������ing �����ies,
����nds, ��������ies, �nd �����res;
r��h�s �nd �������������ies; �hat it
��ans to �e ��man.

An �����ry �nto ��������ion in
��ace �nd �ime; ������al ������ies;
���es �nd �����eys; the
��������ies, ���������ons �nd
�������ons �f �������nd; the
�����������ps ������n �nd the
��������n������e�s �f i�������als
�nd ����������ons, �rom ��cal �nd
����al ���s�����ves.

An �����ry �nto the �ays in ��ich
we ������er �nd ����e�s ��eas,
�����ngs, ����re, �����re, ����efs
�nd ����es; the �ays in ��ich we
����e�t on, ����nd �nd ��j�y our
�������ity; our ���������ion �f
the �������ic.

An �����ry �nto the
��������n������e�s �f
��man-��de ����e�s �nd
��������ies; the �������re
�nd �����ion �f ����������ons;
�����tal �����ion-���ing;
������ic ��t�v��ies �nd ��e�r
i��a�t on �������nd �nd the
���������nt.

An �����ry �nto r��h�s �nd
�������������ies in the �����g�e to
���re ���ite �������es �ith ��her
���p�e �nd �ith ��her ���ing
���ngs; ��������ies �nd the
�����������ps ���hin �nd ������n
�hem; ���e�s to ���al
����������ies; ��ace �nd �o���i�t
�������ion.

U�I ��ve ����es ���������ons �ove �our ��dy ��ys ��od p������ion

�����al ��ea
I ��������ce �nd ���rn ��out the
���ld ����u�h my ��ve ����es

���p�e ������ate �or �������nt
����ons

���ic �nd ���ce �re a �orm �f
�������ion �hat can ��ing ���p�e
�nd ��������ies �����her

����u�h ����f�l i����������ons, we
����lop our ����������ing �f the
���ld

���p�e �se the ��rth's �������es to
p����ce �nd �����de ��od

���es �f �����ry

1. ������ing ��w our ����es ��rk
2. ��ing our ����es to �����a�t
�ith the ���ld ����nd us
3. �������ges ��ced by ���p�e �ith
�����ry �o�s

1. ��pes �f ����������ns2.
������ing the ����ons ���p�e
��������e3. ���������ons ����e�t
���p�e ����nd the ���ld

1. �ays ���ic �nd ����hm ���e�t
���ce
2. ������r��ies �nd ���������es
������n ����es ����nd the ���ld
3. ����ose �f ���ic �nd ���ce
4. �������ing �ith our ������ity
����u�h ���ce �nd ���ic

1. �������nt ����es �ove ��ys
2. �����ing the ��rce �����ed to a
t�y �i�l ���e�t i�s ������nt
3. ��ys ����nd the ���ld

1. H�w the ��rth’s �������es �re
�sed to �r�w �nd p����ce ��od
2. �������nt �ays ���p�e ���her
�nd �����re ��od �rom ����re
3. The i��a�t �f ��od p������ion
on ��rth's �������es

�ey �����p�s �orm, �����ion, ������ion ������ion, ���s�����ve, �����ion �������ion, �orm, ���s�����ve, �������ion, �orm, �����ion,
���s�����ve

����ge, c������ion, �����ion,
�����������ity

����ted �����p�s ����e�s, ������al ������r��ies, ���������es, ����efs,
����ion

�������ion, �������ity, ��������ion ��rce, ���r�y, ������nt ��������h�p, ��������ve
�������������ce

�������hes to
�����ing

��lf-m�������nt, ����al ����������ion, �����ing ����������ion, ��lf-m�������nt,
����al

����������ion, �����rch, �����ing ����������ion, �����rch, �����ing



���des 1 & 2
�024-�025

��ans-
����������ry
���me

W�o we �re ���re we �re in ��ace
�nd �ime

H�w we ����e�s
������ves H�w the ���ld ��rks H�w we �����ise

������ves ����ing the ����et

An �����ry �nto the ����re �f
the ��lf; ����efs �nd ����es;
������al, �����cal, ���tal,
����al �nd �������al ���lth;
��man �����������ps ������ing
�����ies, ����nds,
��������ies, �nd �����res;
r��h�s �nd �������������ies;
�hat it ��ans to �e ��man.

An �����ry �nto ��������ion in
��ace �nd �ime; ������al
������ies; ���es �nd
�����eys; the ��������ies,
���������ons �nd �������ons
�f �������nd; the
�����������ps ������n �nd the
��������n������e�s �f
i�������als �nd ����������ons,
�rom ��cal �nd ����al
���s�����ves.

An �����ry �nto the �ays in
��ich we ������er �nd
����e�s ��eas, �����ngs,
����re, �����re, ����efs �nd
����es; the �ays in ��ich we
����e�t on, ����nd �nd ��j�y
our �������ity; our
���������ion �f the �������ic.

An �����ry �nto the �����al
���ld �nd i�s �aws; the
��������ion ������n the
�����al ���ld (�����cal
�nd �������cal) �nd ��man
������ies; ��w ���ans �se
��e�r ����������ing �f
�������fic ��������es;
the i��a�t �f �������fic �nd
����������cal ������es on
����ety �nd on the
���������nt.

An �����ry �nto the
��������n������e�s �f
��man-��de ����e�s �nd
��������ies; the �������re
�nd �����ion �f
����������ons; �����tal
�����ion-���ing; ������ic
��t�v��ies �nd ��e�r i��a�t on
�������nd �nd the
���������nt.

An �����ry �nto r��h�s �nd
�������������ies in the �����g�e
to ���re ���ite �������es �ith
��her ���p�e �nd �ith ��her
���ing ���ngs; ��������ies
�nd the �����������ps ���hin
�nd ������n �hem; ���e�s to
���al ����������ies; ��ace
�nd �o���i�t �������ion.

U�I ������s in the s�y ������ors ����������ion ���ht ������ity �����ing E������e�s

�����al
��ea

������s in the s�y ����ge in
��������ce �nd �����ion ��er
�ime, ��������ing our
����������ing �f the ���ld

������ors �re ������ve ���p�e
��o �ake �ew ���ngs to ���ve
�����e�s �nd �ake �ife ���ter

���re �re �������nt ��r�s �f
�������ion to ��������ate
��eas, �����ons �nd �����ngs

���ht ���es �rom a ����ety �f
�����es �nd has an i��a�t on
�ife

������ity �����ing �������s
��w ���p�e �����a�t �ith �ach
��her in ���er to �����de us
�ith �hat we �ant �nd ��ed

����t�y �������e�s ����nd on
�any ����������tal ����ors as
���l as ����������e ��man
�����ity

���es �f
�����ry

1. ������ing ��w the s�n,
��on, ���rs �nd ���uds ���e�r
at �������nt ���es �f the �ay
�nd ���ht
2. ������al ����ges �nd
�����rns
3. ������al ����������ce �f
������s in the s�y

1. I�������ate ���ous ������ors
�nd ��e�r �������ons
2. ����ore �hat ������ors do
�nd ��y �re ��ey �m����ant in
����ety
3. The ����e�s �f ������ion,
�rom ��������ing a �����em to
�����ing a �����ion

1. H�w ���p�e ����e�s
�������ves �ith/����out a
��ice
2. H�w �����age & �����re,
���ry ����ing, ���ma, ���ic �nd
�rt �re �sed to ����e�s an
��ea, ����ion �nd a ����ing
3. �orm �����ons, ���������es
�nd ���������ion �or �������nt
��pes �f �������ion

1. W�y we ��ed ���ht
2. ���re ���ht ���es �rom
3. H�w ������als �����a�t �ith
���ht
4. H�w we �se ���ht

1. �������nt ��pes �f
��������ies
2. ��op, ������es �nd
������������res in the ��cal
���������nt
3. ���������ion �nd �����ing
�f a ������ity

1. The ��od ���in �nd
�����������ps ������n ���ing
���ngs in �������nt �������e�s
2. H�w �������e�s �nd ��man
�ife i��a�t on �ach ��her
3. �ur �����������ity is to ��re
�or �������nt �������e�s

�ey
�����p�s

�orm, �����ion, ������ion ������ion, ���s�����ve,
�����ion

�orm, �����ion, ���s�����ve ������ion, c������ion,
�����ion

�������ion, �orm, �����ion,
���s�����ve

����ge, c������ion, �����ion,
�����������ity

����ted
�����p�s

����e�s, ������al ������r��ies, ���������es,
����efs, ����ion

�������ion, �������ity,
��������ion

���r�y, ����th �������������ce, ����e�s
������ity

��������h�p, ��������ve
�������������ce

�������hes
to �����ing

��lf-m�������nt, ����al ����������ion, �����ing ����������ion,
��lf-m�������nt, ����al

�����rch, �����ing ����������ion, �����rch,
�����ing

����������ion, �����rch,
�����ing



���des 3 & 4
�024-�025

��ans-
����������ry
���me

W�o we �re ���re we �re in ��ace
�nd �ime

H�w we ����e�s
������ves H�w the ���ld ��rks H�w we �����ise

������ves ����ing the ����et

An �����ry �nto the ����re �f
the ��lf; ����efs �nd ����es;
������al, �����cal, ���tal,
����al �nd �������al ���lth;
��man �����������ps ������ing
�����ies, ����nds,
��������ies, �nd �����res;
r��h�s �nd �������������ies;
�hat it ��ans to �e ��man.

An �����ry �nto ��������ion in
��ace �nd �ime; ������al
������ies; ���es �nd
�����eys; the ��������ies,
���������ons �nd �������ons
�f �������nd; the
�����������ps ������n �nd the
��������n������e�s �f
i�������als �nd ����������ons,
�rom ��cal �nd ����al
���s�����ves.

An �����ry �nto the �ays in
��ich we ������er �nd
����e�s ��eas, �����ngs,
����re, �����re, ����efs �nd
����es; the �ays in ��ich we
����e�t on, ����nd �nd ��j�y
our �������ity; our
���������ion �f the �������ic.

An �����ry �nto the �����al
���ld �nd i�s �aws; the
��������ion ������n the
�����al ���ld (�����cal
�nd �������cal) �nd ��man
������ies; ��w ���ans �se
��e�r ����������ing �f
�������fic ��������es;
the i��a�t �f �������fic �nd
����������cal ������es on
����ety �nd on the
���������nt.

An �����ry �nto the
��������n������e�s �f
��man-��de ����e�s �nd
��������ies; the �������re
�nd �����ion �f
����������ons; �����tal
�����ion-���ing; ������ic
��t�v��ies �nd ��e�r i��a�t on
�������nd �nd the
���������nt.

An �����ry �nto r��h�s �nd
�������������ies in the �����g�e
to ���re ���ite �������es �ith
��her ���p�e �nd �ith ��her
���ing ���ngs; ��������ies
�nd the �����������ps ���hin
�nd ������n �hem; ���e�s to
���al ����������ies; ��ace
�nd �o���i�t �������ion.

U�I ����efs �nd ����es ������ers ��wer �f ���ds �����al ������ers ���e����nt �������res ��a�����ons

�����al
��ea

����efs �nd ����es can ���pe
our ������ons �nd ����ons

������ers ������er �ew ����es
�nd ��eas �hat ����ge the
���ld

���ds �re �sed to ����e�s
��eas, �����ons, �����ngs �nd
���������es

�����al d�����ers �lay a �o�e
in ����ing the ��rth �nd i�s
��������ies

�����tal �����ion-���ing can
i��a�t ���p�e �nd
��������ies

���ing ���ngs ���pt in ���er to
�����ve

���es �f
�����ry

1. H�w ���p�e �orm ��e�r �wn
����efs �nd ����es
2. H�w ����efs �nd ����es
�������ce �������urs
3. The ������r��ies �nd
���������es ������n our �wn
����es �nd ��ose �f ���ers

1. The ����ons �nd �������ves
�hat ���ve ������ers to ������er
�ew ����es �nd ��eas
2. H�w ������ers’ ��������ies
����ge the ���ld in ����ous
�ays
3. The �������ges �nd
���������es ��ced by ������ers

1. The �������nt ��pes �f ���ds
we �se to ����e�s ������ves
2. The i��a�t �hat ���ds can
��ve on ��ose ����nd us
3. ������al �nd ��������al
���������es in the �ay �hat we
����e�s ������ves

1. H�w the ��rth is �����ing
��er �ime
2. H�w �����al �������na
��cur �nd i��a�t ���p�e �nd
the ��rth
3. H�w ��������ies �����re
�or �nd ����ond to �����al
d�����ers

1. H�w ������ons �re ��de in
�������nt ������ies ���o�s the
���ld
2. H�w ������ons ��de ���e�t
������ns �nd ��e�r r��h�s
3. H�w the ����es �nd ������ies
�f ����ers �������ce the
������ons �hat ��ey �ake �or
����ety

1. H�w ���ing ���ngs ����ge
�nd ���pt
2. H�w ���ing ���ngs ����ond to
����������tal c������ons
3. �ur �����������ity to ����e�t
���ing ���ngs �nd ��e�r �����a�s

�ey
�����p�s

�������ion, ���s�����ve,
�����������ity

������ion, c������ion,
���s�����ve

����ge, �orm, �����ion ����ge, c������ion, �orm �orm, �����ion, �����������ity ������ion,
����ge,�����������ity

����ted
�����p�s

����efs, ����es, ������ity ����e�����es, ������ery
g�����p�y

��lf-�������ion, �������ity �������ies, �����rn, i��a�t ��������h�p, r��h�s ��a����ion, ������ion

�������hes
to �����ing

����������ion,
��lf-m�������nt, ����al

����al, �����rch, �����ing ����������ion,
��lf-m�������nt, ����al

�����rch, �����ing ����������ion,
��lf-m�������nt, �����ing

����al, �����rch, �����ing



���de 5
�024-�025

��ans-
����������ry
���me

W�o we �re ���re we �re in ��ace
�nd �ime

H�w we ����e�s
������ves H�w the ���ld ��rks H�w we �����ise

������ves ����ing the ����et

An �����ry �nto the ����re �f
the ��lf; ����efs �nd ����es;
������al, �����cal, ���tal,
����al �nd �������al ���lth;
��man �����������ps ������ing
�����ies, ����nds,
��������ies, �nd �����res;
r��h�s �nd �������������ies;
�hat it ��ans to �e ��man.

An �����ry �nto ��������ion in
��ace �nd �ime; ������al
������ies; ���es �nd
�����eys; the ��������ies,
���������ons �nd �������ons
�f �������nd; the
�����������ps ������n �nd the
��������n������e�s �f
i�������als �nd ����������ons,
�rom ��cal �nd ����al
���s�����ves.

An �����ry �nto the �ays in
��ich we ������er �nd
����e�s ��eas, �����ngs,
����re, �����re, ����efs �nd
����es; the �ays in ��ich we
����e�t on, ����nd �nd ��j�y
our �������ity; our
���������ion �f the �������ic.

An �����ry �nto the �����al
���ld �nd i�s �aws; the
��������ion ������n the
�����al ���ld (�����cal
�nd �������cal) �nd ��man
������ies; ��w ���ans �se
��e�r ����������ing �f
�������fic ��������es;
the i��a�t �f �������fic �nd
����������cal ������es on
����ety �nd on the
���������nt.

An �����ry �nto the
��������n������e�s �f
��man-��de ����e�s �nd
��������ies; the �������re
�nd �����ion �f
����������ons; �����tal
�����ion-���ing; ������ic
��t�v��ies �nd ��e�r i��a�t on
�������nd �nd the
���������nt.

An �����ry �nto r��h�s �nd
�������������ies in the �����g�e
to ���re ���ite �������es �ith
��her ���p�e �nd �ith ��her
���ing ���ngs; ��������ies
�nd the �����������ps ���hin
�nd ������n �hem; ���e�s to
���al ����������ies; ��ace
�nd �o���i�t �������ion.

U�I �ife ����es ��ace ��������ion ����a �����ing ���ign ��man ������ion �������ion

�����al
��ea

����ges ���p�e ��������ce at
�������nt ���ges �f ��e�r ��ves
���e�t ��e�r �����ing ���se �f
��lf

��������ion �f ��ace can �e�d
to ��������ies, �������ges �nd
�ew �����������ngs

����a is a �����f�l ��ol �hat
��������es ���p�e’s �����ing
�nd ������our

The ���ign �f ������ngs �nd
�������res is �������nt �pon
����������tal ����ors, ��man
������ity, �nd a�������e
������als

���re �re �ush �nd ���l
����ors �hat ���se ��man
������nt

����ing our ���s�����ves on
��cal �nd ����al ����es can
�����re ���ers to ����ge the
�ay ��ey ��ink �nd �ake
���ion

���es �f
�����ry

1. �����cal, ����al �nd
�������al ����ges as we age
2. The ������ons we �ake �or
������ves �nd ���ers
3. ��������ing ��w our
���������nt ������s ���l ��ing
�nd ���se �f ��lf

1. The i��a�t �a�t ��������ies
��ve on �����nt-�ay �ife
2. ��ace ��������ion ������s
our ����������ing �f the
�����rse
3. I�������al �nd �����tal ��als

1. The ����ose �f ����a �nd
��w �������es �re �����ted
2. The �ays in ��ich ����a is
�������ed
3. The i��a�t �f ����a on
����ety

1. ����ors to ������er �h�n
���������ing a �������re
2. The i��a�t �f ������ngs �nd
�������res on the ���������nt
3. ��cal ����������re's
���������h�p �ith ������ity
��eds �nd ������al ���������ity

1. ����ons ���p�e ����ate
2. ������ion �������out �����ry
3. The ������s �f ������ion on
��������ies, �����re �nd
i�������als

1. ��������ion �f ����al ����es
2. ����ing �����e�s ����ted to
����al ����es
3. ���ing ���ion to ��p�ove
the ���ld

�ey
�����p�s

������ion, ����ge,
�����������ity

����ge, �orm, �����ion,
���s�����ve

�������ion, �orm, ���s�����ve �������ion, �orm, �����ion ������ion, �����ion,
�����������ity

������ion, ����ge, c������ion,
�orm, �����ion, ���s�����ve,
�����������ity

����ted
�����p�s

����th, ������our, ��������h�p ������ice, ����e�����es,
a�a����ion

��uth, �������ies, �����rk �������re, �������������ce,
�����rn

�o�e, i��a�t, r��h�s ��������ve, ����������ion,
�n��r�����tio�,����e�s
i��a�t

�������hes
to �����ing

����������ion,
��lf-m�������nt, ����al

����������ion, �����rch,
�����ing

����������ion, �����rch
�����ing

�����ing, �����rch ����������ion,
��lf-m�������nt, ����al,
�����ing

����������ion, �����rch,
��lf-m�������nt, ����al,
�����ing


